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ÉVALUATION DU RISQUE DE L’ESCARRE 
ÉCHELLE DE NORTON
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Erythème ne blanchissant pas à la pression, sans 
effraction cutanée. Décoloration de la peau, chaleur, 
œdème, induration plus ou moins importante peuvent 
également être des indicateurs, en particulier chez les 
patients à peau foncée.

Perte de peau d’épaisseur partielle sur l’épiderme ou le 
derme, qui peut se présenter sous forme de phlyctènes 

Perte de peau d’épaisseur complète sur la couche sous-
cutanée, sans pénétration de l’aponévrose (membrane 
protégeant le muscle). L’ulcère se présente sous la forme 
de lésion profonde et peut ou non affecter les tissus sous-
jacents.

Perte de peau complète avec extension de l’ulcère aux 
muscles, voire aux os.

Évaluer le risque de l’escarre avec l’échelle de NORTONDéterminer le stade de l’escarre

MATELAS ET COMPRESSEURS : 
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 Suivre le guide ci-dessous pour choisir le matelas le plus adapté

PAS D’ESCARRE
ESCARRE
STADE 1

ESCARRE
STADE 2

ESCARRE
STADE 3

Alitement 
moins 

de 16 heures

Alitement plus 
de 16 heures

MATELAS 
CLINIQUE

MATELAS 
DYNAMIQUE À AIR 20 cm

Modèles conseillés : 

avec compresseur 
NAUSIFLOW 100 
AUTO QUATTRO

Risque 
modéré

Risque 
faible

Peu 
de risque

Risque 
très élevé

ESCARRE
STADE 4

Risque 
élevé

Alitement 
moins 

de 16 heures

MATELAS  A MÉMOIRE 
DE FORME OU A AIR 

STATIQUE

MATELAS 
DYNAMIQUE À AIR 13 cm

Modèles conseillés : 

avec compresseur 
NAUSIFLOW 2S

Alitement plus 
de 16 heures


